Preporuke za organiziranje radnog
procesa u stanju proglasene pandemije
SARS CoV-2 za SRRiF-FBiH

Mostar, 8.9.2020.

Dom zdravlja Mostar



1. Uvodne napomene

Organiziranje radnog procesa u doba pandemije je jedna od klju¢nih karika u lancu borbe
protiv Sirenja zaraznih bolesti. Od iznimne je vainosti za drustvo odrzavanje kontinuiteta
radnog procesa u doba pandemije, gdje je to moguée provesti, uz primjenu epidemioloskih
mjera zasStite. Stoga, u nastavku vam predstavljamo preporuke za sigurno uspostavljanje i

odrzavanje kontinuiteta rada.

Pored opcih preporuka dokument sadrZi i preporuke za odrZavanje obvezene obuke za

stjecanje profesionalnog zvanja Ovlasteni procjenitelj (OP).

2.1. Opce preporuke

1. Svaka osoba je duzna odrZavati u svim trenutcima, kada je moguce, udaljenost od ostalih
osoba najmanje 1.5m- 2m. Po naredbi Kriznog stoZera Federalnog ministarstva zdravstva
Broj: 01-33-4940/20 4.9.2020. nije dopusten boravak istovremeno vise od 50 ljudi u
zatvorenom prostoru. Ako u trenutku odrzavanja obuke budu vrijedile druge naredbene
oko broja ljudi u zatvorenom prostoru istih se potrebno pridrzavati.

2. Sve osobe su duZne odrzavati osobnu higijenu i higijenu radnog prostora, odnosno
postovati mjere osobne zastite i zastite svojih kolega.

3. Sve osobe su duZne po dolasku dezinficirati svoje mobilne uredaje.

4. Nije preporudljivo koristiti zajedni¢ke telefonske slusalice/fiksne telefone, mikrofone i
slicne uredaje. Ako je ipak neophodno zajednicko koristenje, potrebno je prije svakog
koriStenja provesti mjeru dezinfekcije.

5. Kasljatii kihati u lakat ruke. Ne rukovati se.

6. Sva uredska pomagala i predmete koji se zajednicki koriste, nakon koristenja dezinficirati.
Ako nije moguca dezinfekcija zbog prirode materijala, potrebno je postaviti dispenzer s
jednokratnim rukavicama za rukovanje tim materijalima.

7. Svim osobama se preporucuje dezinficiranje ruka prije koristenja sanitarnog ¢vora, a nakon
koristenja je obavezno pranje ruka toplom vodom i sapunom te dezinfekcija ruka.

8. Nije preporucljivo koristenje susila za ruke.

9. Postovati pravila sigurnog protoka ljudi kroz sanitarni ¢vor. Ako su ¢vorovi zauzeti, ¢ekati

svoj red van glavnog ulaza u ¢vor.
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10. Tekuci dezinficijens u svim dispenzerima mora sadrZavati minimalno udio od 60% alkohola.
Postaviti ih na frekventna mjesta, lako dostupna — uz put.

Svako nesavjesno ponasanje po ranije navedenim tockama treba biti predmet

upozorenja/sankcija.

2.2. Preporuke za odrzavanje obuke za stjecanje profesionalnog zvanja
Ovlasteni procjenitelj u stanju proglaSsene pandemije
Na zahtjev Saveza racunovoda, revizora i financijskih djelatnika Federacije Bosne i
Hercegovine (SRRiF-FBiH) oko odrzavanja obvezne edukacije za stjecanje profesionalnog
zvanja Ovlasteni procjenitelj obavljen je epidemioloski izvid od strane Sluzbe za higijenu,

epidemiologiju i socijalnu medicinu Doma zdravlja Mostar (nadlezna lije¢nica u potpisu).

Izvid je obavljen na mjestu predvidenom za odvijanje obuke i to u Hotelu Hills, Butimirska cesta
18 llidza i pri tome je utvrdeno da iznajmljene prostorije svojom povrSinom odgovaraju

zahtjevima za odrzavanje predvidene obuke pod uvjetom postovanja Preporuka u nastavku.

Preporuke za odrzavanje obvezne obuke za stjecanje profesionalnog zvanja Ovlasteni

procjenitelj u stanju proglasene pandemije

1. Na sve glavne ulaze je potrebno postaviti spremnike koji su natopljeni
dezinficijensom(klorni preparat). Prilikom ulaska se natapaju potplate obude u
dezinficijens i ponavljaju pri svakom ulasku u objekt.

2. Naulazu u objekt/sale je potrebno postaviti dispenzer sa dezinficijensom i zastitne maske.
Zamoliti sve da pri ulasku dezinficiraju ruke, a ako su dosli bez maske ili su one vidno
uprljane, uputiti ih da ih stave/zamijene (vrijedi i ako su osobe sa platnenim maskama).

3. Nije preporucljivo zadrzavanje na ulazu u objekt.

4. Zato odredena osoba, na ulazu u objekt/salu mjeri bezkontaktnim toplomjerom tjelesnu
temperaturu pri dolasku. Ako osoba ima tjelesnu temperaturu visu od 37.2 °C nece joj biti
omogucen ulazak u salu predvidenu za obuku.

5. Ako je osoba ili netko drugi u zajednickom kuéanstvu obolio od infekcije koronavirusom, u
samoizolaciji je rjeSenjem sanitarnog inspektora ili pod sumnjom na oboljenje uzrokovano
koronavirusom ne moze pristupiti obuci.

6. Ako je osoba putovala u zadnjih 14 dana van BiH obvezan je to isto prijaviti prije dolaska

na obuku.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.

Kandidati popunjavaju obrazac u kojem izjavljuju da prihvacaju rizik rada/dolaska u doba
proglasene pandemije SARS CoV-2 (Prilog 1).

Ulazak kandidata organizirati da se odrzava udaljenost izmedu svih osoba od najmanje dva
metra.

Kandidati se smjestaju u prostor predviden za odvijanje obuke na nacin da svaka osoba
ima svoj stol i stolicu i da je sa svih strana udaljena od sljedece osobe po dva metra.
Tijekom cijele obuke kandidati moraju imati masku.

Kandidati su obvezni ponijeti i koristiti svoje olovke za pisanje.

Potrebno je smanjiti kretanje kroz prostorije na najmanju mogucu razinu.

Nakon zavrSetka obuke, kandidate uputiti da napustaju zgradu odrzavanja obuke, odnosno
da se ne zadrzavaju u prostorima objekta.

Nakon odrzavanja svake obuke je potrebno odraditi dezinfekciju prostorija u kojima su
kandidati boravili (kao i sanitarnih ¢vorova). Nakon dezinfekcije, prostorije se moraju
provjetriti, a povrsine ocistiti standardnim nacinom. Dezinfekciju obavljaju za to ovlastene
pravne osobe, koje su u obvezi izdati potvrdu o obavljenoj dezinfekciji.

Rasporediti potreban materijal za odrzavanje obuke prije dolaska kandidata.

Ukoliko je potrebno rasporediti zatvorene boce vode na stolove prije dolaska kandidata.

Svako nesavjesno ponasanje po ranije navedenim tockama treba biti predmet

upozorenja/sankcija.

Takoder, Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH izdao je Citav niz savjeta i preporuka o
postupanju u prevenciji i spre¢avanju sirenja koronavirusa (COVID-19).

Informacije, savjeti i preporuke nalaze se na sljedecem linku Zavod za javno zdravstvo
Federacije BiH: https.//www.zzjzfbih.ba/covid-19/

Potrebno je da se svi kandidati adekvatno informiraju, prate i postuju ponudene savjete i
preporuke u cilju zastite osobnog zdravlja i zastite javnog zdravlja pucanstva.

3. Zakljucak

= Zadrzati Sto viSe preporuka kao dio redovnog radnog procesa (i van pandemije), jer
vecéina mjera ¢e pomoci u sprec¢avanju Sirenja i ostalih zaraznih bolesti.

= Prilikom bilo kakve sumnje na zaraznu bolest, odmah obavijestiti nadleznog lijecnika i
Higijensko-epidemiolosku sluzbu nadleznog Doma zdravlja.

= Za ostale medicinske intervencije postupati po ustaljenom protokolu.
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* Navedene epidemioloSke preporuke su podloZzne promjeni u skladu sa trenutnom
epidemioloSkom situacijom mjesta rada.
= Zasve promjene i daljnja pojasnjenja preporuka kontaktirati zaduzenog epidemiologa

ili nadleznu Higijensko-epidemiolosku sluzbu Doma zdravlja.

Kristina Bevanda, dr.med. dr.sc. Mario Kordi¢, spec. urologije

Sluzba za higijenu, epidemiologiju i socijalni rad Ravnatelj Doma zdravlja Mostar
Dom zdravlja Mostar
U Mostaru, 14.9.2020.

Urudz. broj: 2509-37/20
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Prilog 1

Obrazac Izjave za pristup obuci u stanju proglasene
epidemije/pandemije SARS CoV-2

Datum popunjavanja:

Ime i prezime:

Kontakt telefon:

Ja pod punom materijalnom, krivicnom i disciplinskom

odgovornoscu izjavljujem da samovoljno na vlastitu odgovornost prihvacam pohadanje obuke
za stjecanje profesionalnog zvanja Ovlasteni procjenitelj u stanju proglasene

epidemije/pandemije SARS CoV-2.
Takoder, pod punom materijalnom, krivicnom i disciplinskom odgovornoscu izjavljujem da:

1. Nemam ni jedan od navedenih simptoma:
* Povisenu tjelesnu temperature iznad 37,2°C

=  kasalj

= grlobolju

= kratak dah

» ili neke druge simptome (nabrojati):

2. Nisam u zadnjih14 dana bila/o u kontaktu s oboljelim od SARS CoV-2:
3. Nisam u samoizolaciji rjeSenjem sanitarnog inspektora.
4. Nitko iz mog kucanstva nije:

=  (Obolio od SARS CoV-2

= U samoizolaciji je zbog sumnje na oboljenje SARS CoV-2

®* |ma respiratorne simptome i povisenu tjelesnu temperaturu

Ova izjava vrijedi do opoziva, odnosno do daljnjeg.

Potpis kandidata
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